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 ek/;fed Lrj ij ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa eas 

v/;;ujr fo|kfFkZ;kas dh xf.kr fo"k; esa miyfC/k dk 

v/;;u 
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f”k{kk foHkkx] 
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mÙkjk[k.M 
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f”k{kk foHkkx]  

gs0u0c0x0 fo”ofo|ky;] 

Jhuxj] x<+oky] 

mÙkjk[k.M 

 

 

 

 

iadt iUr   

”kks/k Nk=]  

f”k{kk foHkkx]  

gs0u0c0x0 fo”ofo|ky;]  

Jhuxj] x<+oky] 

mÙkjk[k.M 

 

 

 

 

eq[; 'kCn% xf.kr miyfC/k] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; 

izLrkouk 

ekuo thou esa f'k{kk dk »egRo loZfofnr gSA ;g O;fDr ds thou 

esa fofHkUu egRoiw.kZ ifjorZu ykrh gSA og f'k{kk gh gSa tks O;fDr esa vusd 

lnxq.kksa dk fodkl djrh gSaA oscLVj ds 'kCnksa esa& ^^f'k{kk }kjk Hkkoukvksa ds 

vuq'kkflr laosxksa dks fu;fU=r] mi;qDr vfHkizsj.kkvksa dks mÙksftr ,oa Js"B 

/kkfeZd Hkkoukvksa dks fodflr ,oa 'kq) uSfrdrk dks lexz ifjfLFkfr;ksa ds 

vUrxZr laof)Zr fd;k x;k gSA f'k{kk dk egRoiw.kZ dk;Z ,d ,sls Kku dk 

fodkl djuk gS ftldk O;kogkfjd i{k gekjh jk"Vªh; izsj.kkvksa ij vk/kkfjr 

gks vkSj ftlls gekjs 'kSf{kd iz;kl ,oa fopkj /kkjk;sa iquthZfor gks ldsaA vr% 

,slk iz;kl djuk pkfg, ftlls 'kSf{kd iz.kkyh ekuo vkSj inkFkZ dks mRiknu 

dk;Z esa rYyhu dj lds vkSj ftlls dk;ZdrkZ ,sls Kku dk fodkl dj lds 

tks f'k{kk dks lkFkZd ,oa ;FkkZFk cuk ldsaA 

 f'k{kk ekuo fodkl dk ewy vk/kkj gSA blds }kjk O;fDr dh 

tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl] Kku ,oa dkS'ky esa of̀) rFkk O;ogkj esa 

ifjektZu fd;k tkrk gS vkSj mls lH;] lqlaLd`r ,oa lq;ksX; ukxfjd cuk;k 

tkrk gSA f'k{kk ds }kjk gh lekt viuh laLd`fr dh j{kk djrk gS vkSj 

lH;rk ds jFk dks vkxs c<+krk gSA thou dh mPprk] lkSUn;Zrk rFkk mRd̀"Vrk 

f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA ckyd dh oS;fDrd izxfr] 'kkjhfjd] ekufld o 

HkkoukRed fodkl rc rd Hkyh&Hkk¡fr ugha gks ikrk tc rd fd og f'k{kk 

:ih vkHkw"k.k dks xzg.k u djsA 

 izR;sd jk"Vª viuh vko';drkvksa] vis{kkvksa rFkk vkdka{kkvksa  ds 

vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk dk fu/kkZj.k djrk gSA bl O;OkLFkk ds vUrxZr 

'kSf{kd izcU/kdksa ,oa vk;kstdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds lkFk gh 

fo|kFkhZ dk LFkku vkt ds ifjizs{; esa vf/kd egRoiw.kZ gSA fo|ky;ksa es ckydksa 

dks muds lokZaxh.k fodkl ds fy, fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk iznku dh 

Lkkjka'k 

Xkf.kr f”k{kk fdlh Hkh fo|kFkhZ dks vkus okys thou ds fy, rS;kj 

djrh gSSA ikB~;dze esa dksbZ fo’k; ,slk ugha gS tks xf.kr dh rjg fo|kfFkZ;ksa 

ds efLr’d dks fdz;k”khy cukrk gksA vkt fo|ky;ksa esa xf.kr ,d vfuok;Z 

fo"k; gSA vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr xf.kr Hkh cPpksa dks ,d lkekftd RkFkk 

cqf)eku ukxfjd ds :i esa fodflr djus esa lgk;d gSA tc ckyd xf.kr 

dk v/;;u djrk gS rks vuq'kklu tSls vU; xq.kksa dk fodkl Lor% gh gks 

tkrk gSA izLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k 

dk v/;;u fd;k x;kA xf.kr miyfC/k dks tkuus gsrq ljdkjh&xSjljdkjh 

,oa fyax dks vk/kkj cuk;k x;kA “kks/k fo’k; dks /;ku esa j[krs gq, 

o.kZukRed fof/k ds varxZr losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA “kks/k dk;Z ds 

v/;;u gsrq tuin ikSMh ds f[klqZ CykWd ds 6 ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk 

10 esa v/;;ujr 100 fo|kfFkZ;ksa dks Lrjhd̀r ;knf̀PNd U;kn”kZ fof/k }kjk 

U;kn”kZ ds rkSj ij fy;k x;kA vkadMksa ds ladyu gsrq LofufeZr xf.kr 

miyfC/k iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA izLrqr v/;;u ds vk/kkj ij 

fu’d’kZ fudkyk x;k fd ljdkjh ,oa xSjljdkjh fo|ky; dk izHkko 

fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k ij iMrk gS rFkk fYkax ds vk/kkj ij 

fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
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 tkrh gSA bu lHkh fo"k;ksaa esa xf.kr ,d izeq[k fo"k; gSA 

Hkkjrh; xf.kr dk 'kqHkkjEHk ^^_Xosn^^ ls gksrk gSA gekjs 

ns'k esa izkjEHk ls gh xf.kr dks cgqr egRoiw.kZ fo"k; 

ekuk tkrk jgk gSA osankx T;ksfr"k esa xf.kr dh egÙkk 

ij izdk'k Mkyrs gq, fy[kk gSa& 

;Fkk f'k{kk e;wjk.kka] ukxkauk e.k;ksa ;FkkA 

r}n~osnkax&'kL=k.kka] xf.kra ewf?uZ orZrsAA 

vFkkZr~ ftl izdkj e;wjksa dh f'k[kk,sa vkSj liksZa dh 

ef.k;ka 'kjhj esa loksZifj ew?kkZ LFkku ¼eLrd½ ij 

fojkteku gSA mlh izdkj osnksa ds lc vaxksa RkFkk 'kkL=ksa 

esa xf.kr f'kjksef.k gSA tSu xf.krK egkohjkpk;Z us 

xf.kr ds lEcU/k esa ;gka rd dgk gS& 

cgqfHkfoZizykiS% fde~ =SyksD;s  lpjkpjsA 

 ;fRdafp}Lrq rRloZ xf.krsu fcuk u fgAA 

 vFkkZr~ cgqr vf/kd izyki djus ls D;k ykHk 

gSA bl lpjkpj txr esa dqN Hkh oLrq gS og lc 

xf.kr ¼vk/kkj½ ds fcuk le>uk lEHko ugha gSA ;g 

rF; Hkkjrh; euhf"k;kasa% nkf'kZfudksa rFkk rRoosÙkkvksa dks 

HkyhHkk¡fr Kkr FkkA blh dkj.k mUgksaus izkjEHk ls gh 

xf.kr ds fodkl ij fo'ks"k /;ku fn;kA tc vjc ,oa 

;wjksih; ns'kksa esa xf.kr dk Kku ux.; Fkk rc rd 

Hkkjr bl {ks= esa egku miyfC/k;ka gkfly dj pqdk 

FkkA bl lUnHkZ esa ;g dguk vfr'k;ksfDriw.kZ u gksxk 

fd ckjgoha 'krkCnh rd Hkkjr xf.kr ds {ks= esa fo'o 

dk Kku xq: FkkA ikB~;Øe esa xf.kr ds egRo dks Li"V 

djrs gq, ykSd egksn; us mfpr dgk gS fd&^^xf.kr og 

ekxZ gS ftlds }kjk cPpksa ds eu ;k efLr"d esa rdZ 

djus dh vknr LFkkfir gksrh gSA^^ 

 ikB~;Øe dk dksbZ fo"k; ,slk ugha gS tks 

xf.kr dh rjg cPpksa ds efLr"d dks fØ;k'khy cukrk 

gksA xf.kr dh izR;sd leL;k dks gy djus ds fy, 

ekufld dk;Z dh vko';drk gksrh gSA tSls gh xf.kr 

dh dksbZ le{k cPpksa ds le{k vkrh gSA mldk efLr"d 

ml leL;k dks le>us rFkk mldk lek/kku djus ds 

fy, ,sls Øe ls xqtjrh gS tks fd ,d jpukRed ,oa 

l`tukRed izfØ;k ds fy, vko';d gSA bl izdkj cPps 

dh lEiw.kZ ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl xf.kr i<+us ls 

ljyrk ls gksrk gSA fo|kfFkZ;kas dh lQyrk ;k 

vlQyrk cgqr dqN fofHkUu fo"k;ksa esa gksus okyh 

ijh{kkvksa esa miyfC/k ij fuHkZj djrh gSA bu fo"k;ksa esa 

xf.kr ,d izeq[k fo"k; gSA vU; fo"k;ksa dh vis{kk xf.kr 

dk gekjs nSfud thou ls ?kfu"B lEcU/k gSA ekr̀Hkk"kk 

ds vykok vU; dksbZ fo"k; ,slk ugha gS tks fd xf.kr 

dh Hkk¡fr nSfud thou ls bruk vf/kd lEcfU/kr gksA 

 vkt fo|ky;ksa esa xf.kr ,d vfuok;Z fo"k; 

gSA vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr xf.kr Hkh cPpksa dks ,d 

lkekftd RkFkk cqf)eku ukxfjd ds :i esa fodflr 

djus esa lgk;d gSA tc ckyd xf.kr dk v/;;u 

djrk gS rks vuq'kklu tSls vU; xq.kksa dk fodkl Lor% 

gh gks tkrk gSA ;gh ugha xf.kr] foKku vkSj rduhdh 

f'k{kk dks fnuksa&fnu egRo fn;k tk jgk gS vkSj dgk 

tk jgk gS fd ;fn gesa jk"Vª dks vkxs c<+kuk gS rks bu 

fo"k;ksa ds Lrj dks mUur djuk gksxk RkFkk izkjfEHkd 

Lrj ls gh bu ij /;ku nsuk gksxkA bl lEcU/k eas 

dksBkjh vk;ksx us vius lq>koksa esa Li"V fd;k gS fd& 

^^fo|ky;h thou ds izFke nl o"kksZa esa foKku ,oa xf.kr 

fo"k; lHkh cPpkasa dks vfuok;Z :i ls i<+k, tkus 

pkfg,A^^ 

lkfgR;koyksdu 

 jka/kok vkSj ,l0 fodj ¼1994½ }kjk Nk= o 

Nk=kvksa dh xf.kr esa vfHk{kerk] miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds ifj.kke Lo:i 

fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq,& Nk=ksa dh xf.kr 

vfHk{kerk rFkk xf.kr miyfC/k Nk=kvksa ls vf/kd FkhA 

Nk= viuh xf.kr ;ksX;rk dk mi;ksx Nk=kvksa dh 

rqyuk esa nSfud thou esa vf/kd djrs gSaA xf.kr 

ijh{k.k esa Hkh Nk=ksa dh miyfC/k vf/kd FkhA yM+dksa dh 

xf.kr nqf'pUrk yM+fd;kas ls de FkhA 

 dqekjh feFkys'k nhf{kr ¼1985½  }kjk d{kk&10 

ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk cqf) dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;kA v/;;u ds 

ifj.kkeLo:i fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq,A 10 oha 

d{kk dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k Nk=ksa ls vf/kd 

FkhA 10 oha d{kk ds vfr mÙke Nk=ksa rFkk vfr mÙke 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ vUrj ugha FkkA 

lkekU;rk Nk=ksa dh cqf)&ijh{k.k ds izkIrkad] Nk=kvksa ds 

cqf) ijh{k.k ds izkIrkad ls vf/kd FksA 

v/;;u ds mÌs'; 

1. ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2. ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

3. xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj 

ds Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

ifjdYiuk  

1. ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

2. ljdkjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

3. xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj 

ds Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

“kks/k fof/k   

 izLrqr “kks/k fo’k; dks /;ku esa j[krs gq, 

o.kkZukRed fof/k ds vUrxZr iz'ukoyh losZ{k.k fof/k ds 

inksa dk vuqdj.k fd;k x;k gSA bl “kks/k dk;Z ds 

v/;;u ds fy, tuin ikSM+h ds f[klqZZ CykWd ds 6 

ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&10 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 

dks viuh leL;k ds U;kn'kZ eas j[kk gSA ftuesa 3 
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 ljdkjh ,oa 3 xSj ljdkjh fo|ky; gSA bueas ls 100 

Nk=&Nk=kvksa dk pquko lkekU; ;kn`fPNd U;kn'kZu 

rFkk Lrjhd̀r ;kn`fPNd U;kn'kZu fof/k }kjk fd;k x;k 

gSA vkadMksa ds ladyu gsrq LofufeZr xf.kr miyfC/k 

iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA  

fo'ys"k.k O;k[;k ,oa ifj.kke 

  izLrqr 'kks/k dk;Z esa izkIr iznRrkas ds lkj.kjh;u 

,oa oxhZdj.k ds mijkUr  iznRrksa ij mfpr lkaf[;dh;      

 fof/k;ksa ds iz;ksx ls fuEu fuEu  fu"d"kZ ,oa O;k[;k 

izkIr dh xbZA 

rkfydk&1 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr 

miyfC/k dk v/;;uA 

Pkj 
la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

t- 
ewY; 

lkFkZdrk 

dk Lrj 

ljdkjhfo|ky; 

ds fo|kFkhZ 
50 53-24 14-41 

2-27 

0-05 

Lrj ij 

lkFkZd 

xSj&ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 

50 46-80 13-69 

 rkfydk&1 ls fofnr gksrk gS ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr 50 fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr 

miyfC/k dk e/;eku 53-24 gS] rFkk xSj ljdkjh 

fo|ky;ka esa v/;;ujr 50 fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr 

miyfC/k dk e/;eku 46-80 gSA bu nksuksa e/;ekuksa ds 

vUrj dh rqyuk djus gsrq ifjdfyr Vh&vuqikr dk 

eku 2-27 izkIr gqvkA tksfd -05 Lrj ij lkFkZd gSA 

vr% gekjh 'kwU; ifjdYiuk vLkR; fl) gqbZA 

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 

xf.kr miyfC/k ds e/;ekuksa esa tks vUrj n`f"Vxkspj gks 

jgk gS og lkFkZd gSa fdlh =qfV ;k fdlh vU; pj ds 

izHkko ds dkj.k ugha gSA 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k dks 

iznf”kZr djus gsrq xzkQh; fu:i.k 

 
 

rkfydk&2 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

,oa Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk v/;;uA 

Pkj 

la[;k 
(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

t- 
ewY; 

lkFkZdrk 

dk Lrj 

ljdkjh 

fo|ky; 

ds Nk= 

25 55-92 16-67 

1-31 

0-05 

Lrj ij 

vlkFkZd 
ljdkjh 

fo|ky; 

dh Nk=k,a 

25 50-56 11-09 

rkfydk&2 ls fofnr gksrk gS fd ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 

xf.kr miyfC/k dk e/;eku 55-92 gS rFkk Nk=kvksa dh 

xf.kr miyfC/k dk e/;eku 50-55 gSA bu nksuksa 

e/;ekuksa ds vUrj dh rqyuk djus gsrq ifjdfyr Vh& 

vuqikr dk eku 1-31 izkIr gqvkA tks fd 0-05 Lrj ij 

vlkFkZd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk lR; fl) gqbZA vr% 

dgk tk ldrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa ek/;fed 

Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh xf.kr 

miyfC/k ds ek/;ekuksa esa tks vUrj n`f"Vxkspj gks jgk gS 

og lkFkZd ugha gSA fdlh =qfV ;k fdlh vU; pj ds 

izHkko ds dkj.k gSA 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa 

,oa Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dks iznf”kZr djus gsrq  

xzkQh; fu:i.k 
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 rkfydk&3 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk v/;;uA 

Pkj 

la[;k 
(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud 

fopyu 

(SD) 

t- 
ewY; 

lkFkZdrk 

dk Lrj 

xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa eas 

v/;;ujr 

Nk= 

25 50-32 10-53 

1-85 

0-05 

Lrj ij 

vlkFkZd 
xSj ljdkj 

fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 

Nk=k;sa 

25 43-28 15-46 

   rkfydk&3 ls fofnr gksrk gS fd xSj&ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh xf.kr miyfC/k dk 

e/;eku 50-32 gS rFkk Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk 

e/;eku 43-28 gSa e/;ekuksa ds vUrj dh rqyuk djus 

gsrq ifjdfyr Vh& vuqikr dk eku 1-85 izkIr gqvk tks 

fd 0-05 Lrj ij vlkFkZd gSa vr% 'kwU; ifjdYiuk LkR; 

fl) gqbZ vr% dgk tk ldrk gS fd XkSj&ljdjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa tks vUrj n`f"Vxkspj gks 

jgk gSa og lkFkZd ugha gSA ;g fdlh =fV ;k fdlh 

vU; pj ds izHkko ds dkj.k gSA 

xSj&ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k dk iznf”kZr djus 

gsrq xzkQh; fu:i.k 

 

fu’d’kZ ,oa lq>ko   

1. ljdkjh rFkk xSj ljdkjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k 

esa lkFkZd vUrj ik;k x;k bldk dkj.k ljdkjh 

fo|ky;ksa ds v/;kidksa }kjk Nk=ksa ij mfpr /;ku 

fn;k tkuk gks ldrk gS rFkk Nk=&Nk=kvksa dk 

ifjos'k]  miyC/k lalk/ku rFkk tkx:drk Hkh 

bldk dkjd gks ldrk gSA  

2. ljdkjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA bldk dkj.k v/;kidksa }kjk 

Nk= o Nk=kvkas  ij cjkcj /;ku nsuk o 

Nk=&Nk=kvksa ds fy, leku ifjos'k dk gksuk gks 

ldrk gSA  

3. xSj ljdkjh fo|ky;ksa eas v/;;ujr Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh ik;k x;kA bldk dkj.k Nk=ksa dh xf.kr 

fo"k; esa leku :fp gksuk gks ldrk gSA  

4. Nk=&Nk=kvksa dh xf.kr miyfC/k esa vUrj dk 

dkj.k dqN f'k{kdksa }kjk Nk=&Nk=kvksa ij leqfpr 

/;ku u fn;k tkuk gSA vr% izR;sd f'k{kd dks 

lr~r :i ls vius Nk=ksa dk ewy;kadu djrs jguk 

pkfg, rFkk muds vuq:i mudh f'k{kk dh O;oLFkk 

djuh pkfg,A Nk=&Nk=kvkasa dks mfpr :i ls 

jkstkuk xg̀ dk;Z fn;k tkuk  pkfg, rkfd Nk=ksa 

dk xf.kr esa vH;kl dk;Z gks lds rFkk x`g dk;Z 

dks f'k{kd }kjk fujhf{kr Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

5. xf.kr fo"k; esa Nk=&Nk=kvksa dh :fp mRiUu 

djus gsrq f'k{kdksa dks vyx&vyx o uohu 

rduhfd;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A f'k{kdksa dks 

f'k{k.k dh ubZ o izHkkodkjh i)fr;ksa dk iz;ksx 

djds Nk=ksa dks i<+uk pkfg, rkfd os vPNh rjg 

ls izdj.k dks le> ldsA 
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